
 
 

Das Kontaktlinsen-Pflegemittel-ABC 

TO-GO 

Reinigung weicher Kontaktlinsen: 

1) Vor dem Absetzen der Kontaktlinsen IMMER Hände waschen! 

2) Kontaktlinse in eine der beiden Handinnenflächen geben und mit All-In-One Pflegemittel oder 

Kochsalzlösung gut nass machen! Mit dem Zeigefinger der anderen Hand Kontaktlinse bitte manuell 

abreiben! (sternförmig ausstreichen) 

 

3) A) Anschließend Kontaktlinsen in die All-In-One Lösung geben, so dass Kontaktlinsen komplett vom 

Pflegemittel umhüllt sind. 

B) Anschließend Kontaktlinsen in die Körbchen einhängen, Peroxidreiniger bis zur Linie befüllen 

und Tablette hinzu geben. Flüssigkeit färbt sich nach 6h rosa! 

 

Kontaktlinsen können nach der Reinigung jederzeit (beim Peroxid nach 6h !) aufgesetzt werden! 

Bitte Kontaktlinsenbehälter an der Luft offen trocknen lassen und mit der Öffnung nach unten auf ein 

Kosmetiktuch legen. 

Mit jeder neu angefangenen Pflegemittelflasche sollte der Kontaktlinsenbehälter ausgetauscht werden! 

Monatskontaktlinsen müssen nach dem ersten Benutzen nach 4 Wochen weggeworfen werden! 

          


