Das Kontaktlinsen-Hilfe-ABC
TO-GO

Was tun, wenn Sie die Kontaktlinsen langere Zeit nicht benétigen oder Sie sich mit Ihren Kontaktlinsen
unwohl fihlen?

1) Wenn Sie die Kontaktlinsen langer als 3 Tage nicht benutzen, bitte alle 3 Tage spatestens das
Pflegemittel wechseln! Und die Kontaktlinsen reinigen!

2) Wenn Sie die Monatslinsen nicht mehr so haufig brauchen, ist auch eine Umstellung auf
Tageskontaktlinsen jederzeit moglich! (Sehstarkenabhangig!)

3) lhre Kontaktlinsen jucken oder fuhlen sich nicht mehr gut an? Dann vereinbaren Sie doch einfach
einen Nachkontrolltermin bei uns! Wir haben fiur Sie definitiv eine gute ldee und die passenden
LOsungen parat!

Tel: 089 — 903 94 48

Was tun, wenn sich die Kontaktlinse verschoben hat?

1) Ruhe bewahren und versuchen herauszufinden, wo sich die Kontaktlinse auf Ihrem Auge befindet.
Dann wie gewohnt versuchen, die Kontaktlinse vom Auge mit flachen Daumen und Zeigefinger
abzusetzen.

2) Wenn die Kontaktlinse verrutscht sein sollte, vorsichtig von der Stelle, an der man die Kontaktlinse
spurt, mit dem Finger Uber das geschlossene Lid zur Nase zu wischen. Sie sollte dann von selbst
hervorkommen. Falls nicht, bitte einfach bei uns im Geschaft vorbei kommen. Wir helfen Ihnen sehr
gerne!



